
 

 

2023 年 1 月 24 日 
アンデルセングループ 広報室 

 

デンマークの、春を呼ぶお祭りFastelavn
ファステラウン

 

「ファステラウンボーラ」発売 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
アンデルセングループの旗艦店 広島アンデルセン (所在地：広島市中区本通 7-1) とアンデルセ
ン全店では、デンマークの伝統的なお祭り「Fastelavn（ファステラウン）」に楽しまれるパン
「ファステラウンボーラ」を 2 月 1 日より販売いたします。 
 
デンマークのお祭り「ファステラウン」 
「ファステラウン」は、イースターの 7 週間前の日曜日に行われるお祭りで、今年は 2 月 19 日
（日）。キリストの復活祭（イースター）の準備期間として、肉を断って心身を清める四旬節を
前に催されていました。現在は宗教的な祭事というよりは、子どもたちが楽しみにする季節の行
事となっていて、この日、子どもたちは思い思いの仮装をし、お菓子を入れて吊るされた樽を棒
で叩いて落ちてきたお菓子を分け合って楽しみます。 
 
‟春を呼ぶ“パン 「ファステラウンボーラ」 
元々は、キリスト教の宗教的な儀式としてこの時期に断食をする習慣があり、デニッシュ生地に
クリームを入れた「ファステラウンボーラ」は断食に備えて食べられるものでした。しかし、今
は長かった冬が終わりを告げ、もうすぐやってくる春を待ちわびながら楽しむ、このシーズンの
デンマークの風物詩ともいえるパンです。 
 
今年は、デンマークでも行列ができるほどの話題になった「ファステラウンボーラ」をアンデル
セン全店で販売。春に思いを馳せながら楽しむ、このシーズンならではのヒュッゲなひとときを
お届けします。 

 
◆発売日：2023 年 2 月 1 日（水） 
◆販売商品（店舗により取扱商品が異なります） 
 

広島アンデルセン 
  

ハートのファステラウンボーラ ￥496 
サクサクのデニッシュ生地にマスカルポーネクリーム、ラ

ズベリージャム、ピスタチオプラリネの 3 種の異なるフィ

リングのハーモニーをお楽しみいただけます。 

【２F アンデルセンキッチンでもお楽しみいただけます】 

ハートのファステラウンボーラプレート 

単品 ￥1,430／ドリンク付 ￥1,540 

（写真上から、時計回り） 

1. ガメル ファステラウンボーラ ￥270 

2. ファステラウンボーラ(フランボワーズ＆ガナッシュ)  

3. ファステラウンボーラ(オレンジクリーム)  
 各￥291 

伝統的な 

タイプ 

～初リリース～ 

新しい味わい、 

新しい楽しみを 

アンデルセン全店から 

お届けします。 

アンデルセン 

オリジナル 
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アンデルセン店舗 ※一部の店舗は週末限定での販売となります。 
 
  

ファステラウンボーラ（いちご＆ルバーブ） 
                ￥540 
デニッシュ生地にカスタードクリームを絞って焼き、

いちごとルバーブのフィリング、マスカルポーネクリ

ームを絞り、キャラメルタブレットで飾りました。 

ファステラウンボーラ（キャラメル＆りんご） 
                 ￥540 
デニッシュ生地にカスタードクリームを絞って焼き、

りんごプレザーブをのせてキャラメルカスタードクリ

ームを絞り、キャラメルタブレットで飾りました。 

 
 
 
 
 
 
「ファステラウン」と、「ファステラウンボーラ」について 
アンデルセン イスランズブリュッゲ店のニクラスさんに聞きました。 
 
 
●Fastelavn（ファステラウン）とは 
ファステラウンは「謝肉祭」と呼ばれるキリスト教の祭りの一つで、最初の「ファステ」は直訳
すると「食べない」という意味。キリストの復活祭（イースター）の準備期間として、肉を断っ
て心身を清める四旬節を前に催されていました。 
 
●ファステラウンボーラ 
デンマークのベーカリーではファステラウンの 1 カ月前頃か
ら、デニッシュ生地にクリームを入れたファステラウンボーラ
を販売。かつては断食に備えて食べるものという意味合いがあ
りましたが、今はファステラウンボーラが並び始めると、長い
冬が終わり、暖かい春がやってくることの象徴として、デンマ
ークの人たちはとても楽しみにしています。テーブルに芽吹い
た枝や春のお花を飾り、温かい飲みものと一緒に、春に思いを
馳せながらいただくのがデンマーク流です。 
 
●ファステラウンボーラのトレンド 
そんな‟春を楽しむ“パンとして親しまれているファステラウン 
ボーラに、新たなトレンドをもたらしたのが、コペンハーゲン
郊外にあるアンデルセン イスランズブリュッゲ店です。 
2021 年のファステラウンに販売した、伝統的な要素を大切に
しながら、新たな発想とスタイリッシュさ加えたファステラウ
ンボーラは行列ができるほどの人気商品に。 
今では、いろんなベーカリーがオリジナルのファステラウンボーラを 
販売し、人々はお気に入りを見つけたり、その日の気分に合わせた 
おいしさを楽しんでいます。 
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※本リリースに記載の価格は全て税込です。 
お問い合わせは、株式会社アンデルセン・パン生活文化研究所 広報室まで 

〒730-0045 広島市中区鶴見町 2-19 ルーテル平和大通りビル Tel：082-240-9409 


